La Bastide de Tourtour
Hétel & Spa

LE SPA




Bienvenue dans un cocon de séerenite..

Moment de détente avec piscine intérieure chauffée, hammam, sauna, jacuzzi, bains nordiques™.
Nos thérapeutes vous feront voyager au travers de l'univers de soins SOTHYS, associant des formules
uniques et innovantes, aux gestuelles et protocoles de soins exclusifs.

Nous vous souhaitons un excellent moment de détente..

* Ayant des chaudieres a bois, l'utilisation des bains sera a température ambiante pendant la période estivale (risque d'incendie).

L'acces aux installations du Spa est offert
dans le cadre de votre sgjour a 'hotel.
Il est interdit aux enfants de moins de 16 ans.

Le Spa est une zone de silence et de repos.
Priere de respecter la tranquillite de nos hotes.
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Les soins Visage BY SOTHYS
Facial treatments BY SOTHYS

LES TRAITEMENTS INTENSIFS
Intensive treatments

DEFENSE ECLAT DX GLOW ™ 115 110€
GLOW DEFENSE DX GLOW ™

Pour retrouver un teint radieux et une peau eclatante de beaute.

For a radiant complexion and a skin glowing with beauty.
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HYDRATANT - HYDRA HYALURONIC ACID* 115 110€
HYDRATING - HYDRA HYALURONIC ACID*

Une réponse hydratation absolue pour désaltérer, hydrater et repulper la peau.

The absolute hydration solution to quench, hydrate and plump the skin

JEUNESSE P3. TRI-COMPLEX ™ SAFRAN - SOPHORA - PEPTIDES 115 110€
YOUTH BP3. TRI-COMPLEX ™ SAFFRON - SOPHORA - PEPTIDES

Soin ciblé contre les signes du vieillissement : rides et relachement cutane.

Through fey ops and specific formulas, experience Sothys youth effectiveness
for visibly younger skin

RITUEL DE SOIN PRESTIGE
Prestige ritual treatment

LE SOIN EXCELLENCE SECRETS DE SOTHYS® 1’30 155€

Soin qui associe hydratation, anti-age, eclat
et lissage final effet glacon.

Treatment that combines hydratation, anti-aging,
radiance and ice effect final smoothing

LES SOINS PROFESSIONNELS
SPECIFIQUES
Specific treatments

SOIN DE SAISON 0'30 70€
SEASONAL TREATMENT 0’45 85€

Concept inedit, alliant chronobiologie et gourmandise
pour reveler l'eclat de la peau a chaque saison.

New concept that combines chronobiology and luscious
skin care to renew skin's radiance based on the season




HANAKASUM| ™

Un protocole unique d'inspiration japonaise, gommage aux gants, modelage de tout le corps
et modelage des pieds dans un rituel ressourcant et nourrissant aux notes aériennes.

SENSATIONS ORIENTALES

Un protocole exceptionnel puisé dans les rites ancestraux orientaux : un sirop pour preparer le corps au gommage puis
un modelage enrichi en huile d'ambre et de datte pour nourrir et sublimer la peau dans un moment de pure détente.

INDONESIE ANCESTRALE ™

Soin original inspiré des rituels de beaute ancestraux indonesiens, combinant massage global du corps et rituel respiratoire.

MASSAGE SILHOUETTE

Modelage essentiel objectif lissage / fermeteé pour entretenir la jeunesse de votre corps.

1’00 110€

1’00 110€
1’00 110€
0'45 85€




CALIFORNIEN 0'30 65€ 0'45 85€ 1’00 110€ 1'30
Oublier le stress et les tensions du quotidien le temps d'un moment unique et relaxant.

SOTHYS ATHLETICS ™ 0'30 65€ 0'45 85€ 1'00 110€ 1'30

Massage nutri-délassant inspiré du Deep Tissue associant des lissages profonds, des pressions et percussions.

FUTURES MAMANS (a partir de 3 mois de grossesse) 1'00

Contact doux sans point de pression, ce modelage est specialement adapte aux futures mamans afin de vivre en sérenite la grossesse.

MASSAGE ENERGETIQUE 1'30

Relaxation et bien-étre par étirements et pressions.

LA BASTIDE 0'30

Modelage de la nuque, du visage et du cuir chevelu.

LA GRANDE BASTIDE 1’00

Ce massage se compose de deux prestations : Bastide 0'30 + Californien 0'30.

145€

145€

110€

145€

65€

110€

GOMMAGE CORPS

Exfoliation pour une peau veloutée.

MASSAGE RELAXANT 0'30
1'00

Plongez dans la déetente et la douceur en sélectionnant

l'une de nos textures de massage a personnaliser

avec l'evasion sensorielle de votre choix.

65€
110€

0'30 55€
0'45 85€
1'30 145€




SOIN COCOONING DU DOS 1'00

Soin nettoyant avec gommage, masque et massage.

SOIN JAMBES LEGERES 0'45

Ce protocole ultra-fraicheur combine 3 formules aux actifs
reconnus pour leurs propriétés tonifiantes et stimulantes.
Effet glacon garanti !

SOINS DES MAINS OU DES PIEDS 1’00

Manucure ou pedicure avec un gommage, un masque
et un modelage relaxant.

BEAUTE DES MAINS OU BEAUTE DES PIEDS 0'30

Soin des ongles uniquement

110€

85€

70€

35€
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BIEN-ETRE - 2 JOURS/1 NUIT

A partir de 237€ par personne /
1 nuit en chambre double /
Diner (Hors boissons) /
Accueil en chambre /
Petits déjeuners /
1 Modelage relaxant d'1 h par personne /
Non valable la nuit du samedi /

ESCAPADE BIEN-ETRE - 3 JOURS/2 NUITS

A partir de 446€ par personne / From 446€ per person
2 nuits en chambre double /
Diner (Hors boissons) /
Accueil en chambre /
Petits déjeuners /
2 Modelages relaxants d'1 h par personne /

Dans le cadre de ce forfait, le massage en DUO n'est pas garanti.
Réservation obligatoire au 04 98 10 54 20




*! ACCES LIBRE AUX INSTALLATIONS DU SPA *! LE DAY SPA
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*g LA PAUSE DETENTE AU SPA
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sans soins .
65€ par personne / j 170€ par personne /

Diner découverte (Hors boissons)
(Dejeuner possible uniquement le dimanche)

1 modelage relaxant d'1 h

140€ par personne / Acces libre aux installations du Spa

1 Modelage relaxant d'1 h

Acces libre aux installations du Spa Duo non garanti pour vos massages

Peignoirs, tongs et serviettes vous seront remis a votre arrivee.

Ces offres sont valables du dimanche aprés-midi au vendredi,
de 15h a 19h ou de 9h30 a 13h, selon disponibilité.
Réservation obligatoire au 04 98 10 54 20.
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Vous souhaitez faire plaisir a un de vos proches ?

)|

Pensez aux BONS CADEAUX SPA sur demande
If you would like to treat a loved one, don't forget our spa gift card, available on request!




LES HORAIRES DU SPA /

LLe Spa vous accueille tous les jours de gh30 a 13h et de 15h a 19h.
'accés au spa est interdit aux personnes de moins de 16 ans.

La réservation des soins doit étre faite aupres de la réception.
L'ensemble des produits utilisés lors des soins est disponible a
lachat. Nous vous invitons a vous rapprocher de nos thérapeutes
afin de recevoir des conseils personnalisés dans notre espace
boutique.

AVOTRE ARRIVEE /

Nous vous conseillons d'arriver au Spa au moins 15 minutes avant

le début de votre soin pour vous installer et en profiter sereinement.

Les durees de soins indiquées correspondent a votre

temps de traitement ainsi qu'a votre installation en cabine et a
votre prise en charge complete. Une arrivée retardée de votre part
ne pourra malheureusement pas entrainer une prolongation du
temps de votre soin.

TENUE /

Aucun besoin d'apporter ou de porter une tenue specifique.

Un peignoir et des tongs sont a votre disposition dans votre
chambre.

Nous vous remettrons egalement des sous-vetements jetables
pour tous les soins et modelages du corps.

ZONE HUMIDE /

Nous vous rappelons que le port du maillot de bain est obligatoire
dans la zone humide.

Pour des raisons d’hygiene la douche est egalement obligatoire
avant l'utilisation des jacuzzis, du sauna et de la piscine.

FITNESS /

Pour votre securite, une tenue de sport ainsi que le port de
chaussures adaptees sont obligatoires.

CONDITIONS D'’ANNULATION /

Pour toute modification ou annulation de votre part, merci de bien
vouloir nous avertir 24h a lavance. Au-dela de ce délai, ou si vous
ne vous presentez pas, votre soin sera facture dans sa totalite.

DETENTE /

Le spa est un lieu de calme et de tranquillite. Merci de bien
vouloir respecter la sérénité de tous en utilisant votre teléphone
sur le mode silencieux. Nous vous informons qu'il est strictement
interdit de fumer et de consommer des boissons alcoolisées dans
lenceinte du spa ainsi que dans la salle de fitness.

SANTE /

Merci de nous informer de tout probleme de sante, d'allergie ou
de certaines blessures qui pourraient géner le déroulement de vos
soins. Pour les futures mamans, n'hésitez pas a demander conseil
aupres de la réception du spa.

On entend par modelage toute manceuvre superficielle externe
réalisée sur la peau du visage et du corps humain dans un but
exclusivement esthétique et de confort, a l'exclusion de toute
finalité médicale et thérapeutique. Cette manceuvre peut étre
soit manuelle, notamment pour assurer la pénétration

d'un produit cosmeétique, soit facilitée par un appareil a visee
esthetique. Cette definition confirme que les modelages du corps
humain, monopole des esthéticiennes, font bien partie des actes
esthétiques et donc du code 96.02 B.
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La Bastide de Tourtour
Hatel & Spa
Route de Flayosc - 83690 Tourtour - FRANCE
+33(0)4 98 10 54 20
bastide@bastidedetourtour.com
www.bastidedetourtour.com



